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Le proposte del gruppo We care - Rosta

Premesse

Siamo-un gruppo di giovani famiglie residenti nel territorio di Rosta, abbiamo avuto la possibilita di aderire al progetto “We Care...but who
cares for us? coordinate da alcune figure educative della Cooperativa Educazione Progetto e del Centro Studi Sereno Regis.

Durante tutto il percorso grazie al coinvolgimento da parte degli educatori ed al'accompagnamento da parte delle figure istituzionali del
Comune di Rosta, abbiamo potuto sperimentare forme di partecipazione alla vita democratica ed avuto la possibilita di confrontarci
con i decisori politici locali e con le risorse del territorio, tutto questo al fine di creare le basi per la strutturazione di un percorso di
consapevolezza e riflessione sui bisogni di noi giovani famiglie e poi dell'intera comunita.

Essere giovani genitori oggi significa essere unicamente riconosciuti nelle vesti di genitori, la dimensione della giovinezza viene purtroppo
velocemente trascurata e la possibilita di poter continuare a vivere tale dimensione potendo usufruire di continue opportunita di
formazione, di sostegno e crescita,risulta molto scarsa se non nulla, questo a causa di un sistema impoverito ed ancora denso di
stereotipi sulla nostra categoria. Attraverso le esperienze svolte con WeCare, come i viaggi di formazione, i laboratori e gli incontri
‘comunitari sul territorio di Rosta e su quello di Moncalieri, ci si e resi conto di come molteplici possano essere le forme di
partecipazione giovanile e familiare, e di come queste possano trovare facilmente punti di congiunzione laddove le amministrazioni
locali sono piu attente e sensibili nell'investire energie e risorse per la loro crescita. Investire oggi nellaccompagnamento e nella
formazione di questa categoria significa porre le basi per la costruzione di nuove forme di democrazia creata grazie a progettazioni dal
basso, all'attivazione di processi follow up, alla creazione di strumenti e servizi usufruibili in primo luogo dai noi in quanto cittadini del
presente e successivamente dai nostri figli, in quanto cittadini del futuro.

Come genitori e come giovani, ci rendiamo conto della necessita di andare in controtendenza rispetto al contesto individualista attuale nel
quale ci troviamo e di voler generare invece una comunita impegnata, attenta e sensibile.

Per quanto risulti ambizioso si rende necessario provare a fare la nostra parte, qui sul nostro territorio, grazie all'attivazione anche del
piu piccolo ma utile intervento, convinte che, con il nostro contributo, un pezzo alla volta si possa generare un cambiamento positivo.

Il contesto di Rosta visto da noi famiglie

A Rosta abbiamo constatato quanto ancora molto lavoro ci sia da fare per il coinvolgimento reale di tutti i nuovi nuclei familiari e
della comunita stessa. Rosta rischia infatti di essere un paese dormitorio. La comunita necessita di essere risvegliata, e questo lo si e
evidenziato dalla poca partecipazione alle iniziative legate alla fascia 0/6 promosse dal comune, cosi come dal minimo accesso ai servizi
culturali ancora troppo poco considerati. La cultura di una popolazione e I'attenzione verso le nuove generazioni sono le vie maestre per
la costituzione di una fertile e sana civilta.

Il lavoro svolto da parte delle istituzioni nel generare occasioni di incontro e formazione richiede oggi probabilmente ancora un-maggior
sostegno da parte dei cittadini per rendere tali davvero rispondenti alle loro necessita e concedere alle persone di essere davvero
partecipi al cambiamento della citta.

Una comunita fatta di Spazi, Persone ed Intenti

La possibilita di accedere con facilita a spazi e servizi, poterli raggiungere facilmente e poterli a tutti gli effetti abitare in quanto cittadini
attivi non risulta cosa scontata.

Come gruppo neonato grazie al progetto We Care, sentiamo il bisogno di maggior attenzione, accompagnamento e riconoscimento da
parte delle istituzioni.

Il nostro desiderio vuol essere quello di favorire la comunicazione tra genitori e giovani ed in generale tutte le figure educative che
si spendono quotidianamente per gli altri. || poter davvero creare una rete di supporto funzionale alla crescita del senso di
comunita € il nostro obiettivo.

Immaginiamo che la possibilita di creare uno strumento che aiuti le famiglie gia impegnate nel favorire la crescita di un sempre piu
maggiore senso di comunita, e che le stesse divengano riconosciute in quanto sentinelle in grado di favorire lo sviluppo di tale
sentimento, sia cio che si rende necessario al momento e su cui noi ¢ci vorremmo impegnare grazie al vostro aiuto.

Ci rendiamo conto che costruire una comunita richiede processi complessi e tempi lunghi, I'attraversamento di fasi di cambiamento non
sempre lineari necessita di luoghi riconosciuti e riconoscibili dedicati al loro sviluppo. All'interno di questi le famiglie impegnate per la
comunita, avendo acquisito un maggior senso di appartenenza a luoghi e persone possono dunque trasmettere valori e
strumenti di partecipazione.

Il gruppo durante il percorso si € impegnato nella ricerca concreta dei bisogni reali delle famiglie di Rosta attraverso la creazione e
diffusione di un questionario d'indagine volto a comprendere davvero quali fossero i bisogni importanti da tenere in considerazione e su
Cui porre attenzione ed attorno a cui costruire una possibile risposta.

Riteniamo che questo metodo sia utile e sia facilmente replicabile per la pianificazione dei servizi per la comunita, cid pud dare davvero
valore all' impegno dei giovani genitori gia attivi sul territorio di Rosta e puo permettere anche grazie al loro contributo la promulgazione
e diffusione di tutte le iniziative per le famiglie della comunita 0/6.

Ringraziandovi per la vostra attenzione e sicuri della vostra collaborazione immaginiamo nuovi percorsi possibili da intraprendere
anche grazie al vostro aiuto.
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Le proposte del gruppo We care - Moncalieri

Quando divento mamma non sono piu considerata giovane ma usufruisco del servizi cittadini in relazione al mio bimbo.
lodonnae madre unisco 2 mondi:

il mio essere giovane: ho bisogno di servizi dedicati a me in quanto giovane donna. Ho bisogno di formarmi, di incontrare
altre famiglie, di sentirmi parte della comunita giovane del luogo in cui vivo. In questo mio percorso di crescita mi piacerebbe
avere un sostegno rispetto alla custodia dei miei figli.

il mio essere mamma: ho bisogno di servizi in cui trovo esperienze da fare con il mio bambino, esperienze di crescita che
rafforzino il nostro legame e che ci facciano scoprire nuovi modi di stare con le altre famiglie

Spazi e persone

Gli spazi culturali, di aggregazione, gli uffici utilizzati dalle famiglie, ad esempio la biblioteca e i centri di aggregazione, spesso
non prevedono tempi adatti ad un uso misto, adulti e bambini, rendendo difficile 'accesso e la fruizione ai genitori giovani. In
Citta esistono molti servizi dedicati alle famiglie ma il personale potrebbe essere maggiormente attento all'ascolto dei

“bisogni, all'accoglienza e alla creazione di un clima inclusivo adatto a tutti e tutte.

Si propone quindi di attivare:

e ‘Proposte di qualita, ludiche ed educative che stimolino la conoscenza tra le persone e che rispondano in maniera piu
efficace alla lettura dei bisogni

e percorsiin cui siano i beneficiari stessi a fare proposte per aiutare la sostenibilita degli spazi

e azioni di osservazione dell'uso degli spazi da parte degli operatori e modifica degli usi di conseguenza, rendendo
obbligatori questionari sulla qualita e sull'effettiva capacita dei luoghi di essere “family friendly” con la raccolta di proposte
da parte dei cittadini

e meccanismi per avere spazi verdi piu curati: anche gli spazi verdi possono diventare spazi di attivita organizzate in un'ottica
Family Friendly

e attivare formazioni per il personale dei servizi dedicato allaccompagnamento e al sostegno della partecipazione attiva dei
cittadini e del’'amministrazione condivisa

e coinvolgimento dei gruppi dei genitori nellorganizzazione delle attivita deIIe ludoteche e dei servizi cittadini a favore delle
famiglie.

Partecipazione a iniziative giovanili con bambini

Le iniziative dedicate ai giovani non tengono in considerazione i bisogni dei giovani genitori: tendenzialmente nella societa una
donna e un uomo sono considerati glovam fino a quando non “mettono su famiglia”.
Si propone:

e diimmaginare servizi che tengano conto del principi del “Design for all”

e che le iniziative e i servizi che siano di aggregazione e, di orientamento al lavoro o inserimento lavorativo, o sportivo,
espressivo e creativo possano veder attivati punti mamma/ allattamento, bagni accessibili ai bambini e Kit con pannolini e
assorbenti nei bagni

¢ nel caso di eventi culturali di interesse e dimensione cittadina, prevedere uno spazio di custodia bimbi

e diimmaginare attivita di aggregazione per giovani 18-30 anni

Conciliazione tempi lavoro-famiglia

Una buona parte delle famiglie giovani, sono famiglie monogenitoriali, con maggiori difficolta rispetto alle altre, nella
ricerca del lavoro (considerata la giovane eta e le limitate esperienze) e nella conciliazione dei tempi lavoro/famiglia.
Questa situazione ha un forte impatto sullautonomia economica.
Si propone di prendere in considerazione:
e un piano di incentivi per le aziende per l'inserimento lavorativo di famiglie monogenitoriali
e un servizio di orientamento al lavoro e incontro domanda=offerta con aziende che possano garantire orar| compatibili con,
quelli scolastici
e voucher di conciliazione: prevedere un servizio e un sostegno economico alle famiglie monogenitoriali per la copertura di
ore di babysitteraggio

Monitoraggio partecipato delle politiche familiari locali

Le amministrazioni sostengono in termini economici e di ascolto permanente percorsi sempre aperti di aggregazione
coinvolgimento e partecipazione delle famiglie alla vita della citta.

Si propone quindi di attivare un coordinamento genitori/comitato dei genitori come organo di consulta cittadino rispetto ai
temi della famiglia invitato a partecipare alla Commissione interdisciplinare sui temi della famiglia.

Vogliamo essere un gruppo che collabora a livello cittadino a rendere
piu bella e inclusiva la nostra Citta mettendoci al servizio della collettivita...siamo qui!



